
”JEG” 

”JEG” VED IKKE HVAD ”JEG” MÆRKER, ”JEG” FØLER IKKE ”MIG SELV”, ”JEG” VED 

IKKE ENGANG HVAD DET VIL SIGE AT MÆRKE, ”JEG” VED IKKE ENGANG HVAD EN 

FØLELSE ER, MÅSKE ER ”JEG” BARE ET STORT SPØRGSMÅLSTEGN TIL LIVET, SÅDAN 

ET  SLAGS  SPØRGSMÅL DER  ALDRIG  ENDER  OG  SÅDAN  ET  SLAGS  SPØRGSMÅL 

INGEN KAN SVARE PÅ, MEN DET ER JO KLART INGEN KAN SVARE PÅ ”MIG” NÅR 

”JEG”  IKKE  ENGANG FINDES,  ”JEG”  KAN  BLOT SE  ”MIN”  KROP,  MEN  ”JEG”  KAN 

HVERKEN FØLE ELLER MÆRKE DEN, ”DU” KAN IKKE ENGANG SE DEN, ”DU” KAN 

IKKE ENGANG FØLE ELLER MÆRKE NOGET DER IKKE FINDES, ”DU” KAN IKKE FØLE 

ELLER MÆRKE ”MIG”, ”DU” KAN IKKE SE ”MIG”, HVAD ER DER GALT MED ”DIG”, 

HVORFOR KAN ”DU” SE ALT DET SYNLIGE,  ALT IMENS ”DU” BLOT FORESTILLER 

”DIG” EN ILLUSION AF AT ”JEG” STADIG FINDES, SELVOM ”DU” GODT VED, ”JEG” 

IKKE  ER  HER,  ”JEG”  SER  BLOT  UD  GENNEM  VINDUER  IMENS  ”JEG”  FØLER  OG 

MÆRKER NOGET JEG IKKE KAN BESKRIVE, FOR DER ER IKKE NOGET AF DET, DER 

FINDES,  ”JEG” SIDDER BLOT OG KIGGER PÅ NOGET DER NOK ER TÆNKT TIL AT 

VÆRE ”MIN” KROP, DER SIDDER FAST PÅ NOGET DER ENGANG SKULLE FORESTILLE 

AT VÆRE MIN IDENTITET,  MEN I  VIRKELIGHEDEN ER DET BLOT ET UOPKLARET 

SPØRGSMÅL OG EN FORFALSKET VIRKELIGHED DER BLOT TAGER UDGANGSPUNKT 

I AT INTET KAN FORKLARES, SÅ ”VI” LAVER SELV ”VORES” EGEN FORKLARING OG 

GÅR UD FRA AT DET ER NOK TIL AT BESKRIVE VERDEN, SELVOM DER ALDRIG ER 

”NOGEN” DER HAR FORTALT HVORVIDT ”VI” FINDES ELLER EJ,  OG NU, NÅR ”VI” 

ALLIGEVEL  IKKE  FINDES,  HVAD  ER  FORMÅLET  SÅ  I  AT  PASSE  PÅ  ”SIG  SELV”, 

HVORFOR  SKAL ”JEG”  PASSE  PÅ  INGENTING,  HVORFOR  SKAL ”JEG”  IKKE  BARE 

VÆRE LIGEGLAD OG HVORFOR SKAL ”JEG” PASSE PÅ ”DIG” NÅR ”JEG” IKKE VED 

HVAD DER HAR  BETYDNING  FOR  MIG MERE,  OG  HELLER  IKKE  VED  HVAD  DER 

BETYDER NOGET FOR ”MIG” MERE, DER ER IKKE NOGET DER BETYDER NOGET FOR 

”MIG” I DET ”LIV” ANDRE KALDER FOR ”MIT”, OG DER ER IKKE NOGET DER HAR 

NOK VÆRDI TIL AT KUNNE PÅVIRKE UNIVERSET ALLIGEVEL, ”VI” TROR, ”VI” ER SÅ 

SMÅ,  MEN  DET  ER  ”VI”  IKKE,  ”VI”  ER  BLOT  USYNLIGE,  ”VI”  ER  BLOT 

IKKEEKSISTERENDE, ”VI” ER BLOT ET FORKERT SPØRGSMÅL PÅ ET ”SVAR” OG ”VI” 

ER BLOT EN FORKERT ”VÆRDI” TIL EN HOLDNING ELLER VAR DET NU OMVENDT, 

MEN LIGEGYLDIGT HVAD GIVER DET INGEN FORSKEL, ”JEG” KAN IKKE FORHOLDE 

”MIG” TIL ”MIG SELV” NÅR ”JEG” ALDRIG HAR HAFT EN IDENTITET AT HOLDE FAST 
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I,  DEN DRÆBTE ”JEG” INDEN ”JEG” FANDTES, NU FINDES ”JEG” STADIG I  FYSISK 

FORM OG HVAD FANDEN SKAL DET TIL FOR, DET HAR JO ALDRIG GJORT NOGEN 

FORSKEL AT ”JEG” BRUGER ALT DEN PLADS NÅR ”JEG” IKKE ENGANG HAR ET ”JEG”, 

MEN HVAD FANDEN SKAL ”JEG” SIGE I STEDET FOR ”JEG”, DER ER IKKE ANDRE ORD 

DER PASSER TIL ”MIG” SÅ MIN PÅSTAND HAR DERMED FÅET BELÆG, ”JEG” HAR 

LIGE BEVIST AT DEN PERSON ”JEG” KALDER FOR ”JEG” IKKE FINDES, SÅ LEV DOG 

VIDERE  MED  DET,  LEV  VIDERE  I  RO  OG  BEHAG  OG  LEV  VIDERE  MED  ”DIN” 

USYNLIGE OG LIGEGYLDIGE IDENTITET OG FIND ”DIT” USYNLIGE SELV OG LEV I 

”DIN” FORTABTE VERDEN, DEN VERDEN ”DU” TROR ALLE ANDRE LEVER I, MEN DET 

ER DER IKKE ANDRE END ”DIG” DER GØR, ”DU” ER ALENE OG ”DU” VED DET GODT, 

”DU” ER LIGESOM ”MIG” BORTSET FRA AT ”DU” I  DET MINDSTE KAN MÆRKE AT 

”DU” LEVER. 

”JEG” ER ”DIG” 

”JEG” ER ”OS” 

”JEG” 

ER 

EN IDENTITET BLIVER FORMET AF ET JEG 

”JEG” ER IKKE ET ”JEG” 

”JEG” HAR IKKE FØLELSER 

”JEG” ER BLOT ET ORD 
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”JEG” ER OVER STREGEN,”JEG” ER OVER LINJEN, ”JEG” ER HVAD END SYGEHUSET 

VIL HAVE ”MIG” TIL AT VÆRE, SÅ ”JEG” PASSER IND I EN AF ”DERES” FORSIMPLEDE 

KASSER HVORPÅ DER STÅR ”SAMFUNDETS DESTRUKTIONSOPSKRIFT” PÅ, ”JEG” ER 

OVER STREGEN, ”JEG” ER OVER LINJEN, KAN ”DU” GÆTTE HVEM ”JEG” ER, KAN 

”DU” GÆTTE HVAD ”JEG” ER, KAN ”DU” GÆTTE HVOR ”JEG” ER, 

”JEG” ER VRED 

”JEG” ER KED 

”JEG” ER LIGEGLAD 

”JEG” HAR IKKE NOGEN FØLELSER, ”JEG” ER USTABIL, ”JEG” ER EMOTIONEL, ”JEG” 

VÆLGER IKKE HVAD ”JEG’ETS” EGEN SKÆBNE ER, MEN FØLGER BLOT MED I EN 

TRAUMATISK TRANCETILSTAND HVOR TIDEN BEVÆGER SIG EVIGT LANGSOMT SÅ 

”JEG’ET”  ATTER  KAN  MÆRKE  DEN  LANGSOMME  KVÆLNINGSPROCESS  ALLE 

”JEG’ER” BLIVER UDSAT FOR 

”JEG” ER ALT 

”JEG” ER PERSONLIG 

”JEG” ER UBESTEMT 

”JEG” ER IKKE BEGREB, DER SKAL FORSTÅS, ”JEG” ER BLOT EN TANKEGANG OG ET 

TÆNKT ORD,  SÅ INGEN BEHØVER AT TÆNKE PÅ HVEM FANDEN ”JEG”  ER,  MEN 

SANDHEDEN ER, DER ER INGEN, DER KENDER TIL ”JEG” 
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”JEG” ER KENDT 

”JEG” ER UKENDT 

”JEG” ER LIGEGYLDIG 

NÅR  ”JEG”  SIGER,  ”JEG”  IKKE  FØLER ”MIG  SELV”,  VED  ”JEG”  IKKE  HVEM  ”JEG” 

SNAKKER OM, ”JEG VED IKKE, HVEM ”MIG SELV” ER, JEG VED IKKE HVAD ”MIG 

SELV” ER, ”JEG” VED IKKE HVAD ELLER HVORFOR ”MIG SELV” ER 

”JEG” ER HUKOMMELSE 

”JEG” ER MINDER 

”JEG” ER VÆK 

”JEG” ER POST-TRAUMATISK, ”JEG” VIL HELLERE VÆRE POST-APOKALYPTISK, ”JEG” 

VIL IKKE VÆRE TIL STEDE PÅ DEN HER MÅDE, ”JEG” HAR ALDRIG VÆRET TILSTEDE 

PÅ DEN HER MÅDE, ”JEG” HAR ALDRIG VÆRET TILSTEDE 

”JEG” VED 

”JEG” ER 

”JEG” TROR 

”JEG”  KIGGER  BLOT  IND  I  ET  BLANKT  STYKKE  PAPIR  OG  FORVENTER  DET 

UDFYLDER SIG SELV, SÅ ”JEG” HAR NOGET AT SIGE HVIS NOGEN SPØRGER HVEM 

FANDEN ”JEG” ER, MEN PAPIRET FORBLIVER BLANKT SÅ LÆNGE 
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”JEG” ER INGEN 

”JEG” ER ALLE 

”JEG” ER FLERE 

”JEG” ER EN IDENTITET 

”JEG” ER STADIG ALLE 

”JEG” ER BLANK 

”JEG” ER TILSTEDE 

”JEG” TÆNKER, DERFOR ER ”JEG” IKKE

 ”JEG” ER FORMET SOM FORSVUNDNE MINDER 

”JEG” ER EN UKENDT DYREART 

”JEG” ER IKKE ET MENNESKE 

”JEG” VED IKKE HVAD ”JEG” ER MERE 

”JEG” ER IKKE ET ”JEG” 

”JEG” 
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