EGO

Fra den afbrudte digtsamling
"IMENS VI KEMPER MED VORES EGEN LILLE VERDEN”



EGO PA EPO

JEG VIL IKKE HORE FRA DIG

JEG VIL IKKE SE PA DIG

JEG VIL IKKE VARE ALENE

JEG VIL IKKE VAERE SAMMEN MED DIG

JEG VIL IKKE HAVE NOGET FRA DIG

JEG VIL IKKE KLARE DET HELE SELV

Jeg...

Jeg vil bare have, du herer mig

Jeg vil bare have, du ser mig

Jeg vil bare have, du er alene

Jeg vil bare have, jeg ikke er alene

Jeg vil bare have noget fra dig

Jeg vil bare have, du hjelper mig...



Hvad er det dog, du siger?

Har du ogsa problemer?

Din selvoptagede psykopat

SA SE MIG DOG

Se mig imens

Jeg skerer selvtilliden ud

Af din krop

DET ER MIN
.. NU



Har du ikke faet nok opmarksomhed nu?

EFTER ALT DET, DU GJORDE MOD MIG

DU VED GODT, JEG SNAKKER TIL DIG

DU VED GODT, HVAD JEG MENER



Jeg ville bare

Onske

Du vidste

Jeg fandtes



KARLIGHED

KIG MIG I @INENE

OG FORTAL MIG

DU ELSKER MIG

INDEN JEG KLEMMER

LIVET

UD AF DIG



Du skal ikke komme og
Fortazlle mig
... Du ikke ved

Om du elsker ham

Hvis du ikke
Ved det

Elsker du ham
Ikke



DET SKAL DU KRAFTEDEME IKKE BESTEMME

DET ER MIG, DER BESTEMMER

DU SKAL FUCKING KIGGE PA MIG, NAR JEG SNAKKER TIL DIG

DU HAR SELV VALGT DET HER FUCKING LIV

DU SKAL IKKE KOMME OG SIGE

JEG HAR ODELAGT

DIT LIV

DET ER DIG

DER HAR ODELAGT

MIT LIV



Jeg vil bare gerne gore dig glad

Jeg vil se dig

Nér du foler dig

Elsket

Jeg har ikke valgt

Det her liv

Det er det, jeg siger til mig selv hver dag

Nar jeg prover at

ZAndre mit liv

Nér jeg prover at

Slippe vk fra mig
Slippe vek fra dig



DU SKAL IKKE TANKE PA NOGEN ANDRE END MIG

DET ER DIN PLIGT AT VARE HER HOS MIG

HORER DU FUCKING EFTER?

DU SKAL IKKE IGNORERE MIG

DU SKAL IKKE TANKE

PA ANDRE END MIG

DU SKAL IKKE KUNNE MZAZRKE
KZARLIGHED

FRA ANDRE END MIG

JEG NAGTER AT GIVE DIG KARLIGHED, SA LANGE

DU ER HER



Jeg ville ikke skrive om dig

Jeg ville bare skrive om

Hvad der kom pa

Hjerte

DU ER ALTID I MIT HJERTE

DET ER DERFOR, DET BLODER

DU ER ALTID I MINE TANKER

DET ER DERFOR

Min hjerne

Bloder



AFTENSMAD

De er derhjemme

De regner med mig



Jeg star i ko
Foler mig som en robot
Min mekaniske motor summer magteslost

Den ved det godt

Den ved

Jeg har tabt



Jeg forestiller mig

Jeg ved

De graeder

... Derhjemme

De regner jo med mig

De regner altid med mig

De skal jo vare sunde

De skal jo veere som alle andre

De skal jo vere ordinare

Som alle andre

De skal jo have aftensmad



Hun stér bag mig

Moderen

Hun har de tre graedende

Born med sig

Siger de snart er hjemme

Gemmer hendes utdlmodige og legneriske

Ansigt for bernene

Hun er nerves
Hun bor pé samme vej

Som mig

Det dovne lejlighedskompleks, der aldrig drgjer sig i begivenheder

Ikke andre end de

Saedvanlige begivenheder

De dovne alkoholikere
De dristige unge rebeller

De deende gamle damer

Ikke noget at se her...

Blot et normalt



Lejlighedskompleks
I velfeerdssamfundets

Skumle skygge

Blot en normal
Samling af
Privilegerede pivedyr

Med usynlige stemmer

Blot en normal
Moder

Uden overskud

Det er hende
Der star bag mig



Hendes mand dede

For tre uger siden

Bernene har veret til
Deres fars begravelse

For en halvanden uge siden

De er blevet

Mindre

Siden jeg s& dem

Det giver vel ogsa mening

De er sma bern

Der skal vokse og gro

Deres skuldre er blevet tungere

Og tynger dem ned mod jorden

Alt den sorg

Alle de nye pligter
Alle de sgvnlese netter
Hvor de

Troster deres mor

Deres hender er fulde



Deres hjerter er tunge

Deres sind er overskudsforladt og

Deres mor har brug for at komme
Hjem med dem

Hurtigst muligt

Hun har héret heengende lost
Filtret og fortyndet

Hendes gjne glader radt

Hun kigger pd mig
Bedende
De har brug for

At komme hjem



Bag moderen
Fér jeg oje pa
Gitte

Fra plejehjemmet

Hun er gaet for langt hjemmefra

Igen

Hun kan ikke lide plejehjemmet

”Jeg kan klare mig selv!”

Det siger hun altid

Nar hun bliver hentet

Hun ryster

Hendes arme holder standhaftigt fast i indkebsvognen

Hun kan ikke sta

Meget lengere

Hun lenges
Efter
Sit tidligere liv

Det liv
Hun engang havde
Med hendes mand og

Born

De er voksne nu



Barnene

De har travlt
De glemmer gamle gerninger
De har fordejet foreldrenes feerdigheder

Gjort dem til sine egne

De besoger hende ikke

Hun er alene

Mangler nogen at snakke med

Snakker sergmodigt til sine omgivelser
Forsgger at finde tilbage

Til den glaede

Hun engang var

Omringet af

Hun er nedt til at komme hjem
De er bekymrede

Dem, der passer pa hende

De er madre
Der passer pa deres unger

De er stadig dyr

De har stadig

Instinkter



Jeg har en telefon

Og plejehjemmets nummer
Jeg kan hjzlpe

Blive hos hende

Serge for

Der ikke sker hende noget

Jeg er et menneske
Jeg har empati

Jeg har ansvar

Jeg har

Ego

Gitte griber fat i
Kanten

Afen hylde

Hendes fingre fordamper

De kan ikke holde fast

Hun falder
Flat pd gulvet
Ommer sig hojlydt

Jeg kigger pa hende

Det gor moderen ogsé
Hendes born vraeler
Hun slipper dem

Med térer i gjnene

Som om hun ikke kan tage fat i dem igen



Som om hun ikke kan samle dem op igen
Som om hun ikke kan
Rore

Dem igen

Hun hjzlper Gitte op



En kassemedarbejder

Abner en ny kasse

Endelig!

Jeg skal skynde mig hjem

De kigger bedende pa mig
Bagfra

Med deres tiredraenede ajne



Jeg er et menneske
Jeg har empati

Jeg har ansvar

Jeg har

Ego

JEG ER NODT TIL AT VARE LIGEGLAD MED ALLE JER ANDRE

De venter derhjemme
Stoler blindt

Pa mig

Mor ma ikke tage kniven frem

Igen i nat

Sander ma ikke forsvinde af sorg

Igen i nat

Amalie mé ikke forsege at begd selvmord

Igen i nat

Jeg ER
Neadt til
At veere ligeglad

Med alle jer andre

I er ikke mit ansvar



I ma finde nogen andre

Jeg gar over mod kassen

S4 hurtigt jeg kan

Gar ind foran en @ldre dame
Der forbander mit

Ego

Jeg betaler

Jeg tager mine varer

Jeg gar hjem og laver

Aftensmad

Jeg tenker pa
Moderen
Bornene

Gitte

Jeg burde habe
De er ok



Men det gor jeg ikke

I er ikke mit ansvar



KAN DU RAKKE MIG MANEN?

Natten skinner

Vi sidder

I samme bad

Vi vugger hinanden

Tror verden snart gar under

I hver vores tankestrom af bitterhed

Der ikke findes for hinanden, men kun for os selv
Selv

I stilheden

Nér vi er sammen

Gar vi tilbage og finder

Alle de samme rytmer, vi er vant til

Selvom vi jo begge ved, verdenen ikke gentager sig
Men

Vi tror jo

Alligevel at samme

menster forekommer

Og gentager sig igen og igen

Som en belge, der drager sig hen over vandrette horisonter
Det kan

Ikke blive

Ved sidan her

I mere en ét kort, lille afsnit

Jeg kan jo ikke blive ved med at forvente

At alting er simpelt og setter sig monsteraflesende ind 1 kasser
Jeg kan ikke

Jeg vil jo ikke

Sette dig ind 1 samme boks

Den, jeg satter alle andre ind 1

Jeg vil ud af denne bad ligesd meget som digt

Men bglgerne gér hgjere og hgjere nu, sa det er ikke mere en mulighed



VI FALDER UD
UD I MORKET

VI ER FALDET UD
AF MONSTERET

VI HAVDE JO IKKE LYST TIL AT VAERE FANGET
I MONSTERET

MEN VI KAN IKKE SVOMME

HVAD SA NU?

DE KAN JO IKKE HORE
NAR VI RABER OM HIZLP

MEN HVAD SKAL DET OGSA HJALPE?

VI HAR ALDRIG HAFT BRUG FOR AT RABE OM HJALP

VI HAR HELLER ALDRIG HAFT BRUG FOR ET MONSTER

JEG HAR HELLER ALDRIG HAFT BRUG FOR ET MUNSTER

DET SKAL IKKE SE SA OVERSKUELIGT UD



DET KAN JEG IKKE VZERE I

Det kan

Kun blive verre

Nér jeg stopper med at folge monsteret

Maske bliver mensteret bare leengere

Maske har det sendret sig en smule

Maske demper det sig

Stille og roligt

Stille og

Roligt



Du treekker mig
I land

Med dine
Badeluffer

Du har faet

Af dine privilegier

Hvis du serger for
Jeg ikke drukner

I vandet

Serger jeg for
Du ikke drukner

Nar vi kommer pé land

Du drukner
Hver gang
Alle andre
Kan traekke
Vejret, hver
Gang der
bliver flat
og roligt



Du ligger
Vred pa
Vandbredden

Tor
Og
Gennembledt

Udvendigt
Og
Indvendigt

Du

Jeg
Foretraekker
Ikke mere
End

Et par

Ord ad

Gangen



Du kigger pa mig

Forventer nok

Jeg kan redde dig

Jeg kan ikke rense dine sar

De er for dybe

De har varet der 1

For lang tid

Det har mine

Ogsa

Men

Jeg er immun

Jeg kan sagtens
Holde til

Alt det

Du ikke kan holde til

Og



Jeg ville enske
Jeg kunne lagge en hind pa dig
Og fjerne alle dine sar

Laegge dem over pa min i stedet

Det er det, jeg gor

I min dreommeverden
Det er det, jeg gor

I en fantasyroman

Ja

Det er det, jeg gor

Det er jo bare det, jeg gor



Manen kigger ned pé os
Skeret er rettet

Imod os

Her ser sd godt og fredeligt ud
Udvendigt

Her ser sa edelagt og forferdeligt ud
Indvendigt

Indvende

Jeg indvender

Jeg ikke kan

Holde til det

Mere

Jeg indvender

Jeg ikke kan

Reakke dig

Dine folelser



Din livsglaede

Din keerlighed

Din sjel

Dine sidste livskvaliteter og

Livsredskaber

Jeg er ikke en

Helt



HUKOMMELSE

Hele verden handler om mig

Alle snakker om mig

Det horer jeg

Det overhgrer jeg

Hver gang
Jeg gar forbi

En samtale

Det handler jo om mig

Det er derfor
Jeg ved
De ikke forstar mig

Ingen kan forsté
En som

Mig



2

Jeg sda ham gore det!

Det var sd pinligt

Han ma veere sd stolt af sig selv!

Med alt det, han har udrettet

Han ved ikke engang

Vi alle griner ad ham

Forestil dig at veere lige sa

Syg i hovedet som ham

Han horer jo til pa
Psykiatrisk

Han har ingen plads
1 samfundet

Jeg forstar ham ikke

Han kan ikke bare gore sadan mod mig

Det mest ucerlige rovhul

Jeg kender

Sikke en solle eksistens

Han er

Hele hans liv er faktisk
Spild af eksistens

Spild af
Plads

2



Det er alt sammen negativt

Det

De siger om mig

Jeg horer det

Hver gang

Jeg gar forbi

Og hver gang

Bliver jeg 1 tvivl om
Hvorvidt de kalder mig

”Ham” eller ”Den”

Er jeg en ting?
Nér jeg ikke er

Et menneske

Mine minder
Om oplevelser
Og snakke
Om mig

Om ting

Om en ting

Om mig



JEG KAN IKKE HUSKE DEM
MINE MINDER

MINE OPLEVELSER

MINE
TILSTEDEVZARELSER

JEG FINDES IKKE
SELVOM ALLE VED
JEG ER HER

ALLE VED

HVEM

JEG ER

ALT HANDLER OM
MIG

OM INGENTING

JEG ER
INGENTING



INGENTING ER FRAGMENTERET

JEG ER FRAGMENTERET

MIN SJZEL

JEG VED IKKE MERE OM

DE TALER SANDT

OM DE OVERHOVEDET TALER OM MIG
OM DE OVERHOVEDET TALER

ER DET OVERHOVEDET VIRKELIGT
DET
JEG OPLEVER?

NAR JEG IKKE ENGANG KAN
HUSKE
MINE OPLEVELSER

ER JEG BLOT EN
OMVANDRENDE ILLUSION
DER IKKE KAN

OPLEVE

OPLEVE



JEG OPLEVER IKKE VERDEN

JEG OPLEVER IKKE LIVET

JEG OPLEVER IKKE HVORDAN DET ER
AT LEVE

NAR JEG IKKE KAN HUSKE
LEVE
VZARE I MIG SELV

HELE MIN FORTID
ER

SORT

BLANK
FORGAVES

FORGYLDT I FORGLEMMELSE

MIN FORTID FORTZALLER

JEG IKKE FINDES

MINE TANKER VED

JEG IKKE HAR NOGEN FORTID
LZANGERE



FORSTAELSE

Jeg forstar dig udmaerket godt

Jeg ved praecis hvad du har varet igennem

I dit liv

Jeg ved praecis hvordan du tenker

Og lever

Jeg ved praecis hvad du tror, du laver

Pé jordkloden



Jeg forstar dig godt

Alle de problemer du har
Alle de mader du forsvinder pa

Alle de traumer du bearbejder

Jeg ved hvordan man
Har
Forsvinder og

Bearbejder

Jeg ved

At det kun er svage mennesker

Der forsgger at bearbejde sine egne problemer
Uden hjalp andre

Udelukkende med hjzlp fra andet

Ligesom dig

Du er svag

Det er derfor, jeg ignorere dig

Du skal bare vide at
Jeg forstar dig
Hundrede procent godt



JEG VED DET JO GODT

Det er nu

Det er nu, han siger det

Jeg ved det jo godt



Det er ovre nu



HVORFOR GJORDE JEG IKKE NOGET?

HVORFOR SA JEG BARE PA?

HVORFOR LOD JEG IKKE BARE SOM OM, JEG IKKE ER KOMMET VIDERE?

JEG
VED
DET
JO
GODT

JEG
SA
DET
JO

JEG VED JO,HVAD JEG SKULLE HAVE GJORT

JEG VED

JEG KUNNE
HAVE REDDET
HAM



JEG

HAR VZARET DER
SA MANGE
GANGE

For

For jeg blev adelagt
For jeg blev lam
For jeg blev Kold

Folelsesodelagt
Folelseslam

Falelseskold

Falelsesforladt



Hvad er folelser?



HVER GANG

"FOLELSER”

DUKKER FREM

FLYGTER JEG

VAK

oG

FORSVINDER

FRA

VIRKELIGHEDEN

GLEMMER

AT

EKSISTERE



JEG

VAR
HAM
ENGANG

JEG
GJORDE
DET
SAMME
ENGANG

JEG
SAGDE
FRA
ENGANG

JEG
HJALP
HAM
ENGANG

JEG
KAN
IKKE
HIZALPE
HAM

JEG
KAN
IKKE
HIZAZLPE

JEG



KAN
IKKE

JEG

IKKE

JEG



Jeg

Jeg kigger pd ham

Imens han argrer sig

Fortaller mig

Han hader

Sig selv

Sit liv

Sine valg



Jeg begér selvmord
Jeg er alt for klam
Jeg har ikke fortjent at leve

Siger han

Til mig
Til sig selv
Til os



Jeg kender folelsen

Af

At vere

Fortabt

Jeg kender folelsen

Af

At vide

At der er

Huller

I mit liv

Og mine

Tanker

Jeg kender folelsen



HAN ER ALENE
HAN ER ALLE
HAN ER ALLEREDE

Mit spejlbillede

JEG SPYTTER PA DET
0G

VIL IKKE GENKENDE
MIN FORTID

SOM

MIT SPEJLBILLEDE

MIN FORTID
SOM
ALLE MINE

Fejl



Det er ovre

Alting gar over

Med tiden

Sa leenge

Tiden vil

Have

Det



TVETYDIGHED

JEG KAN HUSKE DET SA TYDELIGT
OG DET SKZARER MIG

SA FRYGTELIGT

NAR JEG KIGGER PA DIG

TIDEN ER BLOT MENNESKESKABT
BRUGES TIL AT INDSLAVE OS

I SAMFUNDETS PRODUKTIONSSKAKT
SA VI IKKE LANGERE KAN SLAS

OM ALT DET VI ELSKER
NAR VI HAR GLEMT ALT
HVAD VI EJER

LIGESA SNART VI HAR TALT

TIL VORES INDRE FORNUFT

TIL VORES MAVEFORNEMMELSE

DEN VI TROR FINDES OG BESTAR AF LUFT
OG GIVER OS UENDELIG SKAMMELSE

OVER AT VAERE I LIVE

SELVOM VI IKKE KAN HUSKE
HVAD DET VIL SIGE

AT VZARE TIL STEDE

FOR VI ER IKKE TILSTEDE



... OG HVAD SA?

... Vi findes jo ikke

Vi har oph@vet os selv...

... Fra naturen

Vi benzgter. ..

... Alt det...

... Menneskeheden

Burde forbindes med...

... Og Hvad s4?



Andre mennesker...

Er en byrde at bare rundt pa

Andre menneskers folelser. ..

... Betyder ikke noget...

...S4 leenge jeg ikke er...

Dem...

Andre menneskers...

Rettigheder...

... Findes ikke

... Og hvad s&?



Min omsorg...

... Er en blomstrende sommerfugl...

... Der lige er poppet ud fra puppen

Nyfunden

Tiltrekkende

Tilstraebelig

Tilintetgerende

Tavs

Tyngende

... Ser sa flot ud...

.. Og adelegger

.. Bliver adelagt

.. Af andres...

...Skabne

... Og hvad s&?



... Min sjl og tilstedevarelse

Befinder sig...

... Et sted...

... L intetheden

... Og hvad sa?



... N&r sommerfuglen...

... Flyver nensomt...

... Og minder os om...

... At vilever

Ser vi ikke...

... Pdden...

Vi bemearker ikke...

... Livet

... Og hvad sa?



... Nér det gér op for mig...

... At jeg stadig er i live

Opdager jeg...

... Jeg slet ikke har lyst...

... Til at leve

... Og hvad s&?



.. Nar jeg leegger mig 1 grasset...

.. Bliver jeg mindet om...

.. Priviligeret jeg er...

.. Bare at kunne slappe af...

.. Der pa greesset...

.. Imens alle andre...

.. Ikke har tid til at...

.. Slappe af i en eneste muskel

.. Og hvad sa?



... Jeg bliver irriteret nar min kaffe bliver kold inden jeg nér at drikke den

... Og hvad s&?



... Jeg foler mig fortabt...

... Uden egentlig at vaere det

... Og hvad sa?



.. Jeg haber...

.. Det bedste...

.. For alle...

.. Rundt omkring...

.. I verden

.. Og hvad s&?



.. Der er ikke noget...

.. Der betyder noget...

.. Laengere

.. Og hvad s&?



... Og hvad sa?



LOGN

Du sperger mig altid

Om sandheden

JEG FORTZALLER DIG ALTID SANDHEDEN

Sandheden er
JEG VED IKKE HVAD SANDHEDEN ER

ER DU TILFREDS NU?



Nér jeg forteller dig
Alt om mig

Forventer jeg

Du er ligeglad

Med sandheden
Med Sarbarheden
Med Samfundskritikken

Jeg forteller
Hvad der er sandt

For mig

Det behover ikke vaere sandt for dig

JEG ER LIGEGLAD MED OM
DET ER SANDT FOR DIG

JEG ER LIGEGLAD MED OM
DU BLIVER SARET AF MINE SYNSPUNKTER

JEG ER LIGEGLAD MED OM
JEG ER ZARLIG

ELLER

UZARLIG

JEG ER LIGEGLAD



Jeg ved snart ikke hvad det betyder langere

At vere “arlig”

Maske er det bare et andet ord for logn?

Det er sddan alle andre bruger det

Sa er det vel ogsa bare sadan, jeg skal bruge det

Sa stér jeg ikke ud

Sa standser jeg ikke min udvikling

S4 Stiller jeg ikke krav til alle andre

Jeg har ikke nogen krav

til nogen andre

Det vil jeg ikke
Sa lenge jeg heller ikke har
Nogen krav

Til mig selv



Jeg forventer ikke
Du elsker mig

Nér jeg ikke kan sige sandheden

Jeg forventer ikke
Du forstar mig

Nér jeg forteller sandheden

Jeg forventer blot

Du ikke leegger marke til mig
Sa jeg kan blive 1 mit skjul
Og vente pa at dukke frem
Som en kedadende plante
Der venter pa at

En flue satter sig

P4 dens mund

Sa jeg kan

Qdelaegge dit ego
Med en logn skabt af
Sandheden



Jeg ved ikke hvad der er rigtigt mere

Jeg ved, jeg ikke laver andet end at lyve over for mig selv

Jeg ved ikke om mit liv
Overhovedet er baseret pa et

Rigtigt liv

Jeg ved ikke hvem jeg er mere
Nér jeg ikke ved

Om jeg nogensinde

Taler sandt

Nér jeg taler om

Mig selv



Er det forkert?
Ikke at kunne fortelle sandheden?
Ikke at vide hvad sandheden er?

Ikke at overskue hvorvidt man lyver eller dremmer?

Er det forkert?
At have et gnske om at vaere som alle andre?
Ar have et gnske om at gemme sit sande jeg fra alle andre?

At have et onske om at sige sandheden til sig selv alt imens man gemmer sig selv i logn

Det er vel forkert
At vaere bange for at blive taget i en logn
At vaere bange for at vise sit sande jeg

At vaere bange for at vare arlig

Det er vel forkert

At vere



OMVENDT EGOISME

Jeg skal nok serge for

Du far den bedste dag

Hvis du ikke gor det
Er det min skyld

Jeg har ikke gjort mit arbejde godt nok
Jeg har gdelagt dig
Fordi jeg ikke kan reparere dig

Det er ikke altid nok
De ting jeg gor
For dig

Det er aldrig nok

Jeg er en darlig treedesten

Jeg kan ikke flytte dig langt nok op



Jeg skal nok vere der

Hvis du har brug for en at tale med

Jeg lover, jeg glemmer

At jeg findes

Lige nu er det kun dig, der er vigtig
Lige nu er det kun dig, der er tilstede
Lige nu er det kun dig

Der findes

Jeg vil ikke lere dig at kende
Jeg vil bare have dine byrder

Jeg vil de med din smerte



Jeg skal nok veere klar til

At du forrader mig

Og nér

Du forrdder mig

Vil jeg kigge pa dig
Med et smil pa leben

For jeg ved du har truffet den rigtige beslutning
Du har ikke brug for mig mere
Ingen har brug for mig

Iser ikke digt

Jeg har gjort alt hvad jeg kan for dig
Men jeg har aldrig gjort noget for mig selv
Jeg er ikke mig selv

Jeg er blot et redskab



Jeg skal nok dbne mig op

Som en bog

I bogen star der ikke andet end
Jeg gerne vil have

Du skal udnytte mig

Du skal edelegge mig

Du skal drebe mig

Du skal vare sikker pa
At leegge din smerte

Over i min bog

Det har alle andre gjort

Det er det
Alle de andre sider
Er blevet brugt til

Jeg har tenkt mig

At do med

Din smerte

Din byrde

Din identitet... Noget af den

Det af den, du ikke vil kendes ved



Jeg skal nok hjelpe dig
Med alt det du ikke kan hjelpe dig selv med

Du mé ikke ga rundt og fole dig hjelpelos
Lad mig gere det for dig

Du skal vere sterk
Du skal vere intakt med dine folelser

Du skal vare

Alt



5 SANDHEDER

JEG IKKE KAN LOBE VAK FRA

5 FRAGMENTER

DER PUNKTERE MIN SJAL

5 SIAZLELIGE SYGDOMME

DER ALLE ER BLEVET KRONISKE



Du behover ikke
Odelegge dig selv
For min skyld

Jeg har alt hvad jeg skal bruge

Om ikke at tage vare pa sig selv, om en anden, der ikke tager vare pé sig selv hvor man ikke selv

kan gore noget, samt en anden person der kun tager vare pd andre men ikke pa sig selv (mig)



